
SESIÓN 4 

Formando hogares donde la voz de Dios se aprende 
Efesios 6:1–4 

 

Conexión con las sesiones anteriores 

• Sesión 1: Dios habla, pero Su voz se aprende a reconocer. 

• Sesión 2: La vida cristiana requiere protección espiritual. 

• Sesión 3: El peligro no siempre es ataque, muchas veces es distracción. 

• Sesión 4: La formación espiritual comienza en el hogar. 

Principio clave: 
Antes de iglesias sanas → hogares sanos. 
Antes de discipulado → crianza. 
Antes de guerra espiritual → relaciones cotidianas. 

 

Ilustración del supermercado (idea central) 

• Falta de unidad parental genera caos. 

• Autoridad delegada sin presencia crea frustración. 

• Crianza sin conexión termina en conflicto. 

• Todos hemos estado ahí: cansancio + presión = explosión. 

Puente bíblico: Efesios 6:1–4 habla directamente a estas dinámicas. 

 

Contexto histórico: por qué Efesios 6 es radical 

• Sociedad romana organizada bajo el domus. 

• Autoridad absoluta del paterfamilias. 

• Hijos vistos como propiedad, no como personas. 

• Pablo redefine autoridad, obediencia y disciplina en el Señor. 

 



Efesios 6:1 – Obediencia con dirección 

• “Hijos” = todos bajo autoridad, no solo niños. 

• Obediencia no ciega, no abusiva, no cultural. 

• Está alineada con el carácter de Cristo. 

Clave: obediencia con propósito espiritual. 

 

Efesios 6:2–3 – Honrar con peso, no con miedo 

• Honrar = dar valor, peso, consideración. 

• No es temor, es reconocimiento. 

• La honra preserva la sabiduría intergeneracional. 

• Sociedades sin transmisión de valores colapsan. 

Resultado: una vida ordenada produce estabilidad. 

 

Efesios 6:4 – El verso que confronta a los padres 

• Mandato principal: no provocar a ira. 

• La autoridad no justifica daño emocional. 

• La disciplina del Señor: 

o no humilla 

o no aplasta 

o no avergüenza 

o forma y restaura 

Cómo importa tanto como qué. 

 

Aplicaciones prácticas por edades 

👶 Infancia (0–6) 



Tema: seguridad y conexión 
Provoca ira: 

• gritos 

• inconsistencia 

• ignorar emociones 

Disciplina del Señor: 

• rutinas claras 

• palabras simples 

• afecto físico 

• corrección breve y firme 

Frase clave: primero conecto, luego corrijo. 

 

👧 Niñez (7–11) 

Tema: formación del carácter 
Provoca ira: 

• reglas sin explicación 

• comparaciones 

• disciplina pública 

Disciplina del Señor: 

• explicar el porqué 

• consecuencias proporcionales 

• modelar arrepentimiento 

Práctica: hablar después del error. 

 

🧑 Adolescencia (12–18) 

Tema: identidad y respeto 
Provoca ira: 



• control excesivo 

• no escuchar 

• ridiculizar preguntas 

Disciplina del Señor: 

• límites claros + diálogo 

• respeto mutuo 

• acompañar, no vigilar 

Principio: control produce rebelión, presencia produce confianza. 

 

🧑🎓 Jóvenes adultos 

Tema: transición y honra 
Provoca ira: 

• manipulación emocional 

• culpa espiritual 

• expectativas no habladas 

Disciplina del Señor: 

• consejo, no imposición 

• respeto a decisiones 

• acompañamiento sano 

 

Para la iglesia y los pastores 

• Iglesias sanas requieren hogares sanos. 

• Liderazgo que provoca resentimiento debilita la fe. 

• La familia cristiana refleja el Reino, no la cultura. 

 

Síntesis de las Sesiones 1–4 



• Dios habla (Samuel). 

• Dios equipa (Armadura). 

• Dios advierte (Salomón). 

• Dios forma (Efesios 6). 

El hogar es el campo principal de formación espiritual. 

 

La urgencia generacional (Honduras) 

• 4 de 10 millones son menores de 18. 

• Todos están siendo formados por alguien. 

• En 25 años serán líderes, padres y pastores. 

Principio: lo que hacemos hoy define el mañana espiritual. 

 

Desafío directo a los pastores 

• Si la iglesia no discipula a los padres, la cultura discipula a los hijos. 

• No se puede delegar la formación espiritual solo a programas. 

• El hogar es el centro; la iglesia lo equipa. 

 

Pasos prácticos para pastores 

1. Entrenar a los padres (cómo, no solo qué). 

2. Normalizar prácticas espirituales en casa. 

3. Crear discipulado intergeneracional. 

4. Confrontar ídolos con verdad y gracia. 

5. Cuidar a los padres agotados. 

 

Esperanza en medio del desafío 

• Dios obra a través de fidelidad, no perfección. 



• Él sigue formando generaciones hoy. 

• Lo que Dios empieza, Él lo termina. 

 

Cierre pastoral 

• Derribemos los lugares altos. 

• Enseñemos a escuchar la voz de Dios. 

• Equipemos hogares para vivir el evangelio cada día. 

Principio final: 
Si el Señor edifica la casa, permanece. 

 


